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I . . . . S Anwendung
(04.07.2019) Das Darm-Mikrobiom hat groen Einfluss auf unsere Gesundheit. Wer wissen will, welche Bakterien sich in

seinem Inneren tummeln, kontaktiert das Start-up Biomes. Cell Imaging
und

Multi-Detektion

Der Darm ist eines der wichtigsten Organe,
wenn es um das Wohlbefinden geht. Gerat
er beziehungsweise seine Bewohner aus
dem Gleichgewicht, bekommen wir das
schnell zu spiren. Verdauungsstérungen wie
Reizdarm, aber auch Gewichtsprobleme,

Immunschwéche und sogar Depressionen
o T kénnen die Folge sein. Damit es gar nicht ERFAHREN SIE MEHR
- erst so weit kommt, ware es gut, wenn man
Bescheid wiisste, wie es um die eigenen Der erste Mehrfachdispenser mit
Darmbewohner bestellt ist. Touch-Bedienung
Das geht zum Beispiel iiber eine klassische Darmflora-Analyse, bei der die Bakterien aus  Mit dem HandyStep® Touch bringt BRAND®
einer Stuhlprobe zuerst kultiviert und dann identifiziert werden. Der Haken: viele Darm- den Touchscreen auch fiir handgehaltene

Bakterien sind anaerob, sie sterben also wenn sie bei der Kultivierung mit Sauerstoff in Geréte ins Labor. mehr

Berlihrung kommen. Herkdmmliche Analysemethoden erfassen daher gerade mal 15 %
der eigentlich im Darm lebenden Organismen. Kein sehr aussagekraftiges Ergebnis.

Let’s get to the science
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Ohne Kultur

Doch es geht besser. Wissenschaftler der Technischen Hochschule Wildau — allen voran
Paul Hammer, Griinder und Geschaftsfiihrer des Biotech-Start-ups Biomes NGS GmbH —
haben an einer Losung gearbeitet. Sie entwickelten ein Verfahren, mit dem sie nahezu alle
bekannten Darm-Bakterien identifizieren kdnnen — ganz ohne Kultivierung mittels Hoch-
durchsatz-Sequenzierung (Next-Generation-Sequencing, NGS). Doch damit nicht genug,
die Forscher haben es auRerdem geschafft, den Test so zu optimieren, dass er fiir jeden
zuganglich ist. Das Ergebnis: INTEST.pro, das Mikrobiom-Analyse-Kit fiir zuhause, das seit
Anfang letzten Jahres auf dem Markt ist. So pflegen Sie Ihre Zentrifuge
Wenn Sie lhre Zentrifuge richtig und mit
Sorgfalt behandeln, werden Sie sie lange Zeit
geniefen kénnen. mehr

Der bisherige Erfolg gibt ihnen recht. Mittlerweile beschéftigt das erst im November 2017
ins Leben gerufene Start-up 25 Mitarbeiter plus einige Praktikanten und Werkstudenten.
Und Biomes ist weiter auf Expansionskurs. Seit Mai ist INTEST.pro auf Englisch, Spanisch
und Franzésisch erhéltlich und kann aus den meisten EU-Landern sowie der Schweiz und
Norwegen bestellt werden. Zudem soll demnéchst eine Zweigstelle in Mexiko fiir den
lateinamerikanischen Markt eroffnet werden.

Wie aber funktioniert der Selbsttest genau? Das Test-Kit beinhaltet ein Probengefa mit einer DNA-konservierenden Lésung, ein steri-
les Wattestébchen, einen frankierten Riickumschlag und eine ausfihrliche Anleitung. Die Auswertung findet natiirlich bei Biomes statt.
Dort wird zunéchst DNA aus der Stuhlprobe extrahiert, per NGS in digitale DNA umgewandelt und anschlieRend ein individuelles
Mikrobiom-Profil erstellt, indem die ,eigene” Bakterien-DNA mit allen bekannten Bakterien-Genen verglichen wird.

i Jetzt verfugbar:
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Intestinale Schwachpunkte

Fur das Alignment nutzen die Wildauer librigens eine eigens entwickelte Software-
Pipeline. Hierzu hat das Biomes-Team eine Datenbank aufgebaut, die Giber 6.000 wissen-
schaftliche und klinische Studien zum Thema Darmflora enthalt. Mithilfe von Algorithmen
lasst sich das ganz personliche Profil nun interpretieren. Da aber jeder Mensch einzigartig
ist, werden die personlichen Daten nicht einfach nur mit allgemein giiltigen Referenzwerten
verglichen. Sondern mit einer gesunden Subgruppe, die im Hinblick auf Geschlecht, Alter Probleme
und Ernahrungsweise auch zum jeweiligen Kunden passt. Hier kann Biomes zurzeit auf . .
25.000 Mikrobiom-Datensatze zurlickgreifen. ,Fir eine 70-jahrige sich vegan-ernéhrende mit Blsu.lﬁt'
Frau gelten namlich andere Richtwerte als zum Beispiel fiir einen 20-jahrigen sich omni- Sequencmg?
vor-ernahrenden Mann®, erklart Geschéaftsfiihrer Hammer. Damit kann Biomes sehr genau

sagen, wo die Schwachpunkte im Darm liegen und was fir den individuellen Darm

forderlich ist und was nicht.

Jetzt kostenfreies

,Nattrlich ist INTEST.pro am ehesten interessant fiir Menschen mit Beschwerden, wie

etwa dem Reizdarm-Syndrom, dessen Ursache sehr haufig in einer unausgeglichenen Darm-Mikrobiota begriindet liegt”, berichtet
Hammer. ,Jedoch méchten auch Menschen ohne Beschwerden wissen, wie es um ihr mikrobielles Gleichgewicht steht, vor allem jene,
die gesiinder leben oder noch leistungsféhiger werden méchten. Der Kunde kann bis zum kleinsten Bakterium nachvollziehen, welchen
Einfluss es auf verschiedene Darmfunktionen hat. Menschen kdnnen die Ursachen ihrer Beschwerden erkennen und dank individua-
lisierter Handlungsempfehlungen, hauptsachlich zur Ernéhrung, fehlende Bakterienstdmme wieder ansiedeln und ihr Wohlbefinden
dadurch steigern.”

Viel Arbeit zu Beginn

Ganz einfach war es fiir die Wildauer Griinder jedoch nicht, die Idee zur DNA-basierten
Mikrobiom-Analyse in die Tat und ein funktionierendes Geschaftsmodell umzusetzen. ,Die
generelle Herausforderung war die Kombination von Disziplin-tbergreifenden Technolo-
gien aus Molekularbiologie, Mikrobiologie, Automatisierung, kiinstlicher Intelligenz und
Bioinformatik”, so der Geschéftsfiihrer. ,Zum einen wurden Laborprozesse entwickelt, die
skalierbar und gleichzeitig sehr robust gegen Fehler sind. Zum anderen erzeugen wir
groRe Datenmengen, die wir mit intelligenten Datenbank-Systemen managen und

komplexen Algorithmen auswerten. Zusétzlich muss eine Datensicherheit gewahrleistet Mikroskopkamera EP50: effizient
werden, die die Daten unserer Kunden bestmaglich schiitzt und dabei die Anforderungen  und flexibel unterrichten

der DSGVO erfillt. Und auch die Darstellung der komplexen biologischen Ergebnisse Die WLAN-Funktion der Olympus Kamera
musste in eine versténdliche Sprache und Visualisierung lbersetzt werden.” ermdglicht ein interaktives Zusammenarbeiten

der Studierenden. mehr
Fir die Zukunft haben Hammer und Co schon groRe Plane. Stolz berichtet er: ,Wir
arbeiten zurzeit intensiv an INTEST.pro Kids, eine Darmflora-Analyse fiir Kinder, die sich
vor allem im Interpretationsbereich zu Erwachsenen unterscheidet. AuBerdem mdéchten wir
eine Haut- sowie Vaginalflora-Analyse auf den Markt bringen. Hinsichtlich der Darmflora forschen wir auch schon an Tier- und
Umweltproben (z. B. Béden). Neben Analytik-basierter probiotischer Nahrungserganzung fiir den Menschen, die wir auf individuelle
Probleme zuschneiden, werden wir versuchen, die Lebensqualitét von Haus- und Nutztieren zu erhéhen, indem wir auch ihre
Mikrobiota optimieren. Sowohl bei Menschen als auch bei Tieren erhoffen wir uns dadurch, einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsférderung zu leisten.”

Bei so viel Motivation bleibt der weitere Erfolg sicherlich nicht aus.

Eva Glink



